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 आज का समय अवस्मता मलूक विमशों का समय ह।ै समाज के अांतगात स्त्री-परुुष व्यवि के रूप में नाना सांबांधों, धमों ,जावतयों में बांधकर अपन े

अवस्तत्ि और अवस्मता की लडाई लडत ेआ रह े हैं। ये समाज के द्वारा कभी स्िीकृत होत ेहैं तो कभी प्रतावडत, कभी उपवेित।पर इतना होने पर भी 

समाज इनके अवस्तत्ि को पणूातः नकारन ेमें असमथा रहा ह।ै पर इसी समाज में एक िगा ऐसा भी ह ैवजस ेसवदयों स ेन  मनषु्य ही न समझा गया और न 

ही समाज का वहस्सा  स्िीकारा गया। अपन ेउपन्यास 'पोस्ट बॉक्स नां 203 नाला सोपारा' में वचत्रा मदु्गल ने ऐस ेही उपवेित और िांवचतों का िणान 

वकया ह।ै 

लेवखका के अनसुार समाज के अांदर असामावजक, मनषु्य होकर मनषु्यत्ि स ेिांवचत, सांिेदनशील होकर सांिेदनहीनता का तमगा पहन,े कमाठ होत ेहुए 

भी लाचारी और बेबसी स ेआक्ाांत मनषु्य वजस ेहम कभी वकन्नर, कभी वहजडा और कभी  थडा जेंडर या ट्ाांसजेंडर के नाम स ेसांबोवधत करत ेहैं, ि े 

आज भी अवभशप्त जीिन जीन ेको बाध्य हैं। 

लम्ब ेसमय से ट्ाांसजेंडर की लडाई रही वक उन्हें भी 'मनषु्य' समझा जाए। आज काननूी प्रािधान के अांतगात उन्हें स्त्री-परुुष के साथ 'तीसरे दजे' में 

शावमल अिश्य कर वलया ह।ै  लेवकन यहीं से वचत्रा मदु्गल अपनी रचना ‘पोस्ट बॉक्स न. 203 नाला सोपारा’ में एक अलग माांग उठाती हैं। वचत्रा 

मदु्गल जोरदार ढांग से यह स्पष्ट करना चाहती हैं वक इस िगा की लडाई स्ियां को ‘तीसरे दज’े में रखन ेके वलए नहीं बवकक प्राकृवतक रूप स ेवनवमात 

स्त्री-परुुष में से वकसी एक का चयन करन ेकी उन्हें छूट दी जाए, के वलए ह।ै क्योंवक तीसरे दजे में रखकर इस िगा के साथ विर स ेसामावजक भदेभाि 

की अनीवत ही उभर कर सामने आयेगी---‚समाज को ऐसे लोगों की आदत नहीं ह ैऔर िे आदत डालना भी नहीं चाहते पर उस ेविश्वास ह,ै हमेशा 

ऐसी वस्थवत नहीं रहन ेिाली। िि बदलेगा। िि के साथ नजररया बदलेगा।‛1 पररिार के बीच से वछटककर नारकीय जीिन जीन ेको अवभशप्त ऐसे 

‘बीच के लोगों’ को मनषु्य माना जाय, यही लेवखका का सांघषा रहा ह।ै  

हमारे समाज की जड मानवसकता इस भदे के वलए वजम्मेदार ह ै वजसके चलत ेपररिार भी ऐसी सांतान को वतरष्कृत छोड दतेा ह।ै इस समस्या का 

समाधान तभी हो सकता ह ैजब समाज की सोच ऐसे  लोगों को लेकर बदलेगी । लेवखका के अनसुार --- ‚समाज की मानवसकता बदलनी होंगी। 

लेवकन बदलेगी कैस?े कोई ह ै विककप? ह।ै वकसी को पहल करनी होगी। वकसी अवभभािक को पकुार लगानी होगी। सडी-गली मान्यताओ ां को 

िाडकर िें क दनेा होगा। जला दनेा होगा। भस्म कर दनेा होगा। दसु्साहस करना होगा। मात्र साहस भर पयााप्त नहीं। जननाांग दोषी औलाद स ेिमा 

माांगते हुए, सािाजवनक रूप स ेघोवषत करत ेहुए।....हम अपनी अमानिीय भलू का पररष्कार करना चाहत ेहैं। अपन ेबच्च ेकी घर िापसी चाहत ेहैं।‛2  

यह एक स्िस्थ नयी दृवष्ट ह,ै नया सामावजक मकूय ह।ै यह नई  नैवतकता ह।ै इसी बोध को वचत्रा मदु्गल द्वारा जागतृ और बनाए रखन ेका प्रयास वकया 

गया ह।ै 

समाज द्वारा उपवेित होत े हुए भी एक सामान्य मनषु्य की भाांवत इनके अांदर भी ‘पररिार’ को लेकर एक अदद सपना ह।ै मानिीय भािनाएां सभी 

मनषु्यों में एक जैसी ही होती हैं। वदल के साथ वदमाग भी इनमें सामान्य मनषु्य की तरह ही होता ह।ै ये भी अपना पररिार, बच्च ेचाहते हैं। वलांगदोष 

की िजह से ये सांतान पदैा नहीं कर सकत,े इस िास्तविकता को जानत े हुए भी सांतान सखु की इनमें भी आकाांिा रहती ह।ै विनोद कहता ह-ै--

"जननाांग विकलाांगता बहुत बडा दोष ह ैलेवकन इतना बडा भी नहीं वक तमु धड का मात्र िही वनचला वहस्सा भर हो। मवस्तष्क नहीं हो, वदल नहीं हो, 

धडकन नहीं हो, आखँ नहीं हो। तमु्हारे हाथ-परै नहीं हैं। हैं, हैं, हैं सब िैसा ही ह ैजैसे औरों के हैं। यौन सखु लेन-ेदनेे स ेिांवचत हो तमु, िात्सकय सखु 

से नहीं। सोचो। बच्च ेतमु पदैा नहीं कर सकत ेमगर वपता नहीं बन सकत,े यह वकसन ेनहीं समझने वदया तमु्हें?‛3  लेवखका का स्पष्ट मानना ह ैवक 

सामावजक और पाररिाररक सांबांधों को बनाए रखने का अवधकार इन्हें भी ह ैऔर समाज इनसे इनके सांबांध नहीं छीन सकता।  

समाज द्वारा एक ओर तो इन्हें मनोरांजन का साधन माना जाता ह ैतो दसूरी ओर मनषु्य इतना पाशविक बन गया ह ैवक इनके साथ अनैवतक आचरण 

करन ेमें भी लज्जा महससू नहीं करता। उपन्यास ‘नाला सोपारा’ में पनूम जोशी के साथ वबधायक जी का भतीजा और उसके दोस्त ऐसी नीच हरकत 

करत ेहुए शमा नहीं करत।े रजनी प्रताप इस मानवसकता को स्पष्ट करती हैं ---‚यौवनक अपणूाता के बािजदू वकन्नरों को शारीररक यौनाचार का वशकार 

होना पडता ह।ै अतः उनको समाज की दोहरी मार झेलनी पडती ह-ै पहला, अपणूा दहे के साथ जीिनयापन करना पडता ह ैऔर दसूरा, बलात्कार का 

दांश भी सहना पडता ह।ै‛4  समाज में दोहरी मार झेलत ेये लोग तब तक उपवेित रहेंग ेजब तक इन्हें भी समाज द्वारा स्िीकारा नहीं जाएांगा।   
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यह सच ह ैवक इन लोगों ने सवदयों से मनषु्य होकर भी समाज में मनषु्य की तरह सम्मान नहीं पाया ह।ैइनका जीिन विडांबनाओ ां से भरा हुआ ह।ै एक 

तरि तो समाज न ेवकसी शभु काया में इनको आशीषन ेका अवधकार वदया ह ै, तो िहीं समाज और पररिार दोनों के वलए इनके साथ के सांबांध को 

कलांक भी माना ह।ै वचत्रा मदु्गल इस द्वांद्व को स्पष्ट करत ेहुए कहती हैं ---‚दवुनया भर के वतरस्कृत, दवमत, शोवषत, अवधकारच्यतु िांवचतों,  यहा ँतक 

वक आधी आबादी और दवलतों को भी हावशये न ेअपन ेभीतर मटु्ठी भर हावशया उपलब्ध कराया ह ैलेवकन यह कू्र विडम्बना ही ह ैवक वलांग िांवचतों 

को हावशये में भी कोई हावशया नहीं वमला। धमा, समाज, राजनीवत और स्ियां मनषु्य ने मनषु्य होकर मनषु्यों पर सवदयों-सवदयों से जो यह अमानवुषक 

अन्याय वकया ह-ैसामावजकता स ेउन्हें बवहष्कृत-वतरस्कृत कर उनस ेउनके मानिीय रूप में जीन ेका अवधकार छीन वलया ह।ै‛5 

 वचत्रा मदु्गल न े वकन्नर समाज के वलए कोई बहुत बडा जनाांदोलन अपने सावहत्य के माध्यम स ेखडा नहीं वकया, बस समाज की 

मखु्यधारा स ेससम्मान ऐसे लोगों को पररिार, समाज और राजनीवत द्वारा स्िीकारन ेकी अपील की ह-ै--‚इसमें हमारे समाज में लम्ब ेसमय स ेचली 

आ रही उस मानवसकता का विरोध ह,ै जो मनषु्य को मनषु्य समझन ेस ेबचती रही ह।ै....महज शारीररक कमी के चलत ेवकसी इांसान को असामावजक 

बना दनेे की कू्र विडम्बना ह।ै.....क्या शब्द बदल दनेे भर स ेअिमानना समाप्त हो सकती ह?ै.....पररिार के बीच से वछटककर नारकीय जीिन जीन े

को वििश वकए जाने िाले ये ‘बीच के लोग’ आवखर मनषु्य क्यों नहीं माने जाते? क्या यह उम्मीद नहीं की जानी चावहए वक पररिार ि समाज अपनी 

सोच के मकड-जाल से बाहर वनकल आयेंग,े ठीक उसी तरह जैस ेइस उपन्यास के मखु्य चररत्र की माँ िांदना बेन शाह अपन ेबेटे से घर िापसी की 

अपील करत ेहुए एक विस्ततृ मािीनामा अखबारों में छपिाती ह।ै यह अपील एक व्यवि भर की न रहकर समचू ेसमाज की बन जाए, यही िस्ततुः 

कथाकार की मलू मांशा ह।ै‛6  

इस तरह के भदे से मनषु्यता का मकूय खांवडत ही होता ह।ै हमारे भारतीय समाज में अनेक तबके अपन-ेअपन ेस्तर पर िांवचत, लाांवछत ह,ै अपने 

अवस्तत्ि के वलए सांघषा कर रह ेहैं, विमशा कर रह ेहैं। पर दखु की ही बात ह ै वक लम्ब ेसमय से ही वकन्नर की भािना , इच्छा, अवस्तत्ि को 

नजरअांदाज ही नहीं वकया गया ह ैबवकक दृढ़ता से यह माना जाता रहा ह ैवक समाज के वलए न ही उनका कोई अवस्तत्ि ह ैऔर न ही उससे समाज 

का कोई प्रयोजन। ऐसे उपवेित, िांवचत सोच के बीच स ेमनषु्यता के मकूय को सरुवित रख पाना कवठन वदखता ह,ै पर असम्भि नहीं। 

मात्र शारीररक विकार (वलांग दोष ) के वलए सवृष्ट की रचना नर या नारी में से इन्हें कोई एक न समझकर  तीसरे दजे में डालना समाज में कभी भी उनके 

प्रवत नज़ररए को सकारात्मक नहीं बना पायेगा। यहाँ मेरे विशे्लषण का मखु्य वबांद ुयह स्पष्ट करना  ह ैवक वचत्रा मदु्गल समाज की मखु्यधारा में ऐसे 

िांवचतों को लान ेका प्रयास करती हैं जो िास्ति में मानिीय सांिेदना को नये ढांग से सांिेदनशील करता ह।ै  

अपन ेएक ही उपन्यास ‘पोस्ट बॉक्स नां 203 नाला सोपारा’ में वचत्रा मदु्गल न ेइस िेदना को परूी सांिेदना के साथ अवभव्यि वकया ह।ै वबन्नी उिा  

विनोद जैस ेलोग अपने वलए अलग पहचान नहीं बवकक समाज की मखु्यधारा (स्त्री अथिा परुुष) दोनों में से वकसी एक में रहन ेका अपनी मज़़ी स े

अवधकार चाहत ेहैं। पररिार चाहत ेहैं, पररिार के अांदर अपनों का साथ और सौहादा चाहते हैं। समाज द्वारा वबना भदे स्िीकृवत चाहते हैं, अपने वलए 

वशिा का अवधकार चाहते हैं, भािना को प्रदवशात करन ेका अवधकार, साथ ही दसूरों द्वारा अपनी भािना का सम्मान भी चाहते हैं। मगर ऐसा अभी 

तक पणूातः सांभि  नहीं हो पाया ह ैक्योंवक हमारा समाज और हमारी िदु्र मानवसकता आडे आती ह।ै वलांग दोष रह सकता ह ैलेवकन ऐसे दोष के साथ 

पदैा हुए बच्चों का बचपन, उनका भविष्य सरुवित रह सकेगा, अपन ेहोने का गिा ऐसे लोग भी कर पायेंगे, यही कोवशश वचत्रा मदु्गल की अपन े

उपन्यास द्वारा रही ह।ै राजनीवतक िायद ेके तहत इन्हें आरिण दनेा उसी प्रकार ह ैवजस प्रकार वभखारी को भीख दकेर आजीिन उस ेपरावित बनाये 

रखन ेकी, उपवेित, लाांवछत रखने की सावज़श। उन पर की गई दया उनमें आत्मसम्मान का भाि नहीं भर सकती। उनमें आत्मबल पदैा करन ेमें 

असमथा रहती ह।ै वचत्रा मदु्गल जो कुछ विनोद द्वारा जनसभा में कहलिाती हैं, िह िास्तविक जरूरत ह,ै इसे समझना होगा---‚ मैं सरकार से अपील 

करता ह  ँइस सभागार में वलांग दोषी वबरादरी की घर िापसी को िह सवुनवित करे, काननू बनाए, बाध्य करे अवभभािकों को। घर से बवहष्कृत बच्चों 

को िह वजस भी उम्र के पडाि में हो, अपन ेसाथ रखें।.......आप सबसे भी अपील ह ैमेरी।........बरवजए वबरादरी को।......नहीं जानत।े कौन लोग 

करत ेहैं आपका इस्तमेाल? िो, जो इांसान नहीं समझते। आपके जीन े–मरन ेसे उन्हें कोई िका  नहीं पडता ।.......इस अिमानना को झेलने से इांकार 

कीवजये। कुली बवनए। वमस्त्री बवनए, ई ांट –गारा ढोइए , जो चाह,े सो कीवजय,े पाएांगे मेहनत के कौर की तवृप्त । ......आरिण वनदान नहीं ह।ै 

आत्मचतेना बवुनयादी अवधकारों की माांग का पहला पायदान ह।ै‛7  ऐसा वकय ेबगरै हम इन्हें अलग-थलग ही करेंग,े जोड नहीं पायेंग।े स्त्री मा ँके रूप 

में लाचार वदखगेी, परुुष वपता के रूप में अपन ेस्िावभमान के आग ेमजबरू। वचत्रा मदु्गल ने इस विषय पर समाज के अांदर  विमशा करन ेकी पहल की ह ै

और आन ेिाले समय में ऐसे सांकट स ेसािधान वकया ह।ै 
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